snatam kaur posvatné zvukové efekty pro beloved

Nahlizim na light of the beloved jako na sadu
zvukovych lécivych nastrojid, kde kazda skladba
ma jedinecny lécivy efekt. Tento seznam mize
poslouzit jako napovéda, ktera pisen pro vas
bude v daném c¢ase nejvice napomocna.

s laskou, snatam kaur [

amul - nedocenitelny - citit nedocenitelnou lasku bozi
gopaal - napojeni na svuj stfed

water of your love — voda tvé lasky - naladéni na posvat-
nost vody

har uplift - obnoveni rovnovahy

o %

darashan maago - znovunalezeni vlastni hodnoty a
sebeulcty

pooran jot — ¢iré svétlo - pfistup k tvému autentickému
svétlu

har har har har gobinday - sila pozvednout se k svému
nejvysSSimu ucelu

sat naaraa-in - pfinasi vnitfni mir a pozenani

meditacni cviceni z beloved

. instrukce

sat naaraa-in waaheguru
Prozivas Esenci Skute¢ného Udrzitele, prozitek blazenosti,
ktery t& pfivadi do stavu ¢irého uvédoméni.

haree naaraa-in satinaam
Semeno Udrzitele je zasazeno v tom, kdo zpiva Bozi jméno,
a tim prfivolava skuteé¢nou podstatu DuSe do tohoto Zivota.

Tato krasna meditace, o kterou se s Vami chci podélit,
pochazi od mého duchovniho ucitele Yogi Bhajana. Nazyva
se “Meditace Stitu Srdce” a vyuziva mantru Sat Naaraa-in,
coz je osma skladba z Beloved.

Sedis vzpfimené, levou ruku mas asi 10-15 cm pfed svym
srde¢nim centrum, dlan sméfuje k hrudi. Prsty jsou u sebe a
napnuté. Prelokti je paralelné se zemi. Prava ruka je
natazena, spociva na pravém koleni a prsty jsou sepjaty do
mudry Gian: ukazovak je skréeny a sto€eny pod palcem,

ostatni prsty jsou natazené a u sebe. OCi jsou zaviené.
Opakuje$ mantru ,Sat Naaraa-in“. V této meditaci to mazes
pfefikavat svym vlastnim, monoténnim hlasem, bez hudby.
Nejprve si tu skladbu poslechni pro lepSi seznameni s
mantrou, a potom pouzij svlj vlastni monoténni hlas ke
svému léceni. Velmi dulezita je koncentrace na svou levou
ruku, nikoli na svou hlavu. Leva ruka, kterou drzi$ pevnég, se
v kombinaci s mantrou stane magnetickym polem a vytvofi
Stit, ktery do tvého srdce vlije nektar. Provadéj 3 nebo 5
nebo 7 minut.

“Davam ti néco velmi posvatného, ale i postvatného mize
byt moc, rozumi§? Kdyz se pfFilis napije$ dobrého nektaru,
maZe té bolet bricho, a proto jenom nékdy tfi, pét, ¢i sedm
minut.“ Yogi Bhajan

Yogi Bhajan, Yogi Bhajan Library of Teachings, 11/10/1980.



